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Le  spectac le ,  i s su  du recue i l  dont  i l  es t  fa i t
ment ion  c i -dessous ,  o f f re  un  moment
joyeusement  proté i fo rme à  ces  pet i t s
spectateurs  ;  en  e f fet ,  a rch i tecturé  autour
d 'ambiances  mus ica les ,  de  compos i t ions
or ig ina les  et  de  lectures  de  contes  or ig inaux ,  i l
se  déplo ie  et  se  conjugue au  gré  des  fo rmes
empruntées  :  gu i ta re ,  vo ix  par lée ,  chantée ,
bru i tages ,  corps  engagés  et  manipulat ion
d 'ob jets .  Cet  env i ronnement  p las t ique ,  pensé
comme une fête  douce ,  se  veut  êt re  au  serv ice
de l ' évocat ion ,  de  la  t ransmiss ion  et  du  par tage
vra i .

Le Panse-Coeur ,  qu i  sor t i ra  en   octobre  2020
aux  édit ions  PourPenser ,  es t  un  recue i l  de  s ix
contes  aux  couleurs  s ingul iè res  et  en  l ien  avec
les  chagr ins  de  l ' enfance .  Leur  poés ie  cer ta ine
et  la  mus ica l i té  de  la  langue qui  les  peuple
of f rent  un  contrepoids  propice  à  la  f ronta l i té
des  problémat iques  rencontrées .  En  e f fet ,
der r iè re  son  esthét ique  v intage  –  imaginez  la
pet i te  c ro ix  rouge des  mal let tes  de  docteurs
d 'aut re fo i s - ,  mon t rava i l  es t  insp i ré  par  la
pédagogie  scandinave  qui  n 'ex i le  pas  l ' enfance
vers  des  reco ins  pe intur lurés ,  protégés ,  enbul lés
mais  la  borde  du pr inc ipe  éc la i ré  de  réa l i té .

Je  c ro i s  que  nos  intér io r i tés  abr i tent  un  «  cent re
» ,  une  uni té  lumineuse  qui  a  la  poss ib i l i té  de
t rans former  l ' expér ience  vécue -quel le  qu 'e l le
so i t -  e t  d 'en  ret i re r  une  forme de  sagesse ,  un
apprent i ssage ,  une  par t  d 'ê t re  supplémenta i re .

C 'es t  vers  cet te  un i té  lumineuse  que mes  contes
convergent  tous  malgré  la  d ivers i té  de
passere l les  empruntées  ;  tous  sont  une
inv i tat ion  à  se  dépasser  pour  appr ivo i ser  la
douleur  et  c ro î t re  en  humani té .

J 'ava i s  depuis  longtemps le  dés i r  t rès  s incère  de
m'engager ,  de  produi re  quelque chose  de  jus te ,
de  nécessa i re  et  qu i  so i t  capable  d 'a ider
concrètement  une  par t ie  des  enfants  de  ce
monde ;  cet te  mani fes tat ion  tangib le  que
const i tue  Le Panse-Coeur  résonne avec  ce  dés i r
in i t ia l  e t  v ient  donner  du  sens ,  e t  de
l 'ampl i tude ,  à  mon t rava i l  d 'écr i va in .

 A lexandra  Lucches i
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en quelques mots

l'ouvrage



Créée en 2009 sur le terreau puissant des désirs et des rêves de
théâtre qui se reconnaissent entre eux, la compagnie l'Oiseau Monde
a forgé son identité au travers de la promotion d'une parole
contemporaine – celle d'Alexandra Lucchesi-, de l'esthétique "du-peu-
du-moins-cela-suffit" et de travaux hybrides, relevant à la fois du
geste artistique et de l'action culturelle. Aussi, et depuis l’avènement
de la structure, l'équipe artistique a su développer une vraie capacité
à aller à la rencontre de publics différents et à faire émerger une
langue commune -celle du cœur et des choses simples- ; ces
aventures d'humanité, la plupart du temps tout-terrain, ont
également permis d'aguerrir son adaptabilité, et l'audace doublée de
la grande joie d'avoir à se réinventer. Salles de classe, gymnases,
salons de particuliers, jardins, halls ont accueilli Joie, une rêverie

poétique et musicale architecturée autour de la figure forte de
Camille Claudel ; Un dromadaire en Démocratie, seul en scène

polyphonique dédié à l'idée de démocratie ; Vacarmes, puis,

Risk'n'Roll, sa formule lycéenne, essaim contrasté de saynètes en lien

avec l'addiction et les conduites à risques ; le projet Confluences,

pétri de collectes réalisées dans un centre de rééducation
fonctionnelle, de temps d'écriture et de jeu partagés puis, restitués
publiquement ; le projet Récits de ma place ou l'accompagnement

d'un village dans le sud de la France dans son appropriation de la
métamorphose du paysage urbain. Bientôt, l'équipe artistique
investira le site d'Icare à Chevigny-Saint-Sauveur pour une année

complète ; ensemble, résidents, personnel encadrant et artistes
tricoteront le projet Cape?, une aventure protéiforme qui mêlera

écriture, théâtre et captations filmées autour du thème du
superhéroisme. En parallèle, Sarah Camus mettra à jour Debout, de
bois, sa création dédiée à la toute petite enfance qui s'inscrit dans le

cadre du dispositif TJP imaginé par le LAB et La Minoterie.

la compagnie l'oiseau monde
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lettre d'intention
Ecrire les contes qui composent le Panse-Coeur s'est fait
dans une fluidité extraordinaire ; mère-toute-neuve, ils
constituaient une réponse évidente à cet impérieux désir
de "faire ma part". Civiquement, humainement.
Découvrant l'ampleur, et la profondeur, de l'amour
maternel, j'ai ressenti le besoin de faire rayonner ce
supplément d'âme que mes enfants m'avaient conféré et
de le faire se propager en direction des autres enfants. A
tous ceux-là, innombrables, à qui je ne pouvais pas ouvrir
mes bras, j'ai voulu fabriquer des contes-sparadraps, des
récits initiatiques qui dénouent les fils du chagrin, les
éclairent et participent à l'architecture d'un être qui
apprend à être.

Enthousiasmée, et convaincue, par cette première étape
lumineuse, c'est naturellement que l'idée m'est venue de
mettre en scène ces matériaux singuliers. J'en ai
sélectionné trois, dont l'universalité des peines qu'ils
évoquaient me semblait juste et opportune ; ainsi, Une
bulle dans l'oreille, Mademoiselle-dans-la-lune et La
pièce à souvenirs me donnaient la possibilité de
convoquer sur scène le deuil, la différence et l'échec
scolaire ainsi que le divorce. Autant de thèmes bruts, forts,
dont nous avons – nous, artistes, fabriquants d'images et
de rêves – le devoir de nous emparer.

Il me semble que notre monde a développé un goût
certain pour la précaution et que, bien souvent, cet appel
– qui n'est pas sans fondement – participe à javéliser nos
émotions, à les contenir, parfois même à les enfouir sous
le grand tapis gondolé de la civilisation. Je crois que c'est
justement le relief de l'existence qui concourt à rendre
inouïe la beauté de nos vies : comment apprécier la vie à
sa juste valeur si nous nous éloignons chaque jour
davantage de l'horizon qu'est notre finitude ? C'est bien
parce que la mort, et la souffrance, accompagnent nos
cartographies intimes que nos joies, quand elles se
manifestent, nous irradient, rasent nos ciels intérieurs
comme de grands oiseaux de mer ; elles en sont le très
heureux contrepoids. 

  M o n  c h é r i ,  l u i  d i t - e l l e ,  t u  a s  t r o p  d e  c h a g r i n ,
c e  n ' e s t  p a s  b i e n .  J e  v o u d r a i s  q u e  t u  r i e s ,  q u e
t u  t ' a m u s e s .  L e  S i g i s m o n d  q u i  b o u i l l o n n e
c o m m e  u n  v o l c a n ,  c e  n ' e s t  p a s  v r a i m e n t  t o i ,
n ' e s t - c e  p a s ,  m o n  p e t i t  c o q u e l i c o t  ?  S i g i s m o n d
s o u r i t .  C ' e s t  v r a i  q u ' e l l e  l ' a p p e l l e  p a r f o i s
a i n s i .  A  c a u s e  d e  s e s  j o u e s  q u i  r o u g i s s e n t  à  l a
m o i n d r e  é m o t i o n .  T o u t  à  c o u p ,  i l  a  e n v i e
d ' ê t r e  h e u r e u x  m a i s  i l  s e  r e t i e n t .  M a m i e ,  j e  n e
v e u x  p l u s  r i r e .  P l u s  j a m a i s ,  d i t - i l .  E t  p o u r q u o i
ç a ,  d e m a n d e - t - e l l e .  M a i s  p a r c e  q u e  t u  n ' e s
p l u s  l à ,  v o y o n s .  Q u e l l e  q u e s t i o n .  M a i s  s i ,  j e
s u i s  l à ,  d i t  m a m i e - b u l l e  a v e c  c o n v i c t i o n .  E t  o ù
c e l a ,  l ' i n t e r r o g e  S i g i s m o n d .  C h e z  t o i  ?  L e s
v o l e t s  s o n t  t o u j o u r s  f e r m é s  à  p r é s e n t .  D a n s  l e
p e t i t  p a r c  d e  l a  v i l l e  ?  J ' a i  v é r i f i é ,  t u  n e  t ' y
p r o m è n e s  p l u s .  A u  s u p e r m a r c h é  ?  N o n  p l u s  !
T u  n ' e s  p l u s  j a m a i s  q u e l q u e  p a r t .  T u  t e
t r o m p e s ,  i n s i s t e  m a m i e  b u l l e ,  j ' h a b i t e  q u e l q u e
p a r t .  E t  o n  p e u t  s a v o i r  o ù ,  g r o m m e l l e
S i g i s m o n d  q u e  l a  c o l è r e  r e p r e n d  p e u  à  p e u .  I c i ,
d i t  m a m i e - b u l l e  e n  d é s i g n a n t  l a  t ê t e  d u  p e t i t
g a r ç o n .  V o i c i  m a  n o u v e l l e  m a i s o n .  

extrait

Aussi, j'ai eu envie de faire résonner une parole vraie, sans
détour et de l'accompagner d'une mise en scène et d'une
esthétique minimalistes. La musique, la voix, les bruitages
sont ici au cœur de la proposition et se conjuguent avec le
récit, sa force d'évocation, comme s'ils se répondaient l'un
l'autre et tricotaient un chant à la rythmique commune. Le
jeu, qui n'est ni une ponctuation ni une illustration, a été
pensé comme une succession d'images animées en
résonance avec l'esthétique livresque originelle ; poétique,
il constitue une passerelle tangible pour accompagner le
déploiement de l'imaginaire. Le plateau est nu, à dessein ;
il propose à celle ou celui qui le regarde de s'y projeter, de
s'y découvrir. J'ai souhaité faire place nette pour qu'elle ou
il s'empare de ces récits mis en son et en musique dont
elle ou il pourrait être le héros ; car c'est en choisissant de
ne plus subir et d'agir que l'on peut espérer transformer
ses petites déconfitures ou ses grandes douleurs et s'en
relever plus aguerri, plus vivant et vibrant encore.

Ce spectacle - de même que les contes-socles dont il est
issu - constitue une invitation douce et engageante à
apprivoiser sa souffrance, la dépasser et croître ainsi en
humanité.

                                                                   Alexandra Lucchesi
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L'univers sonore est l'élément fondamental de cette création ; en effet, c'est lui qui
participe à dessiner dans l'invisible le chapiteau au travers duquel tout s'agglomère et
s'architecture. Et d'ailleurs, comme une ronde harmonieusement menée, le spectacle
débute avec une première chanson et s'achève avec une dernière. Entre les deux, le
"metteur-en-son"ou "le fabriquant-de-bruits" – c'est selon – crée, prévient, amène,
déroule, cisèle, ponctue, répond, répand, nourrit, relance, chemine avec, dit-sans-
mots, peint, molletonne, infuse, module, fait contrepoids, enchante, éclaire. Au coeur
de cette proposition nue, qui ne repose que sur très peu de technique et d'artifice, il
a à charge d'accompagner l'élaboration d'un paysage intérieur et de permettre à
l'imaginaire du regardant de se déployer sur le plateau et de projeter ainsi son propre
récit illustré.
 
Les multiples influences musicales - orientale, pop, classique, rock – viennent vivifier
la manoeuvre et conférer une forme surprenante sans cesse réinventée ; les
compositions originales chantées font écho à la chanson française, au jazz
manouche, au reggae ainsi qu'à la bossa nova. L'ambiance sonore éclectique,
ponctuée de bruitages simili-cartoonesques, repose sur une guitare classique et une
kalimba amplifiées ainsi que sur l'emploi d'un looper RC505. Le musicien-bruiteur
effectue à vue toutes les opérations ; l'aspect fabriquant, et artisanal (usage d'objets
insolites) de la chose, nous semble une dimension importante à mettre en lumière
pour son caractère ludique, sa monstration technique de même que son aspect
pédagogique qui rappelle que l'on peut créer beaucoup avec presque rien.

La voix, le son : 
clefs de voûte de la proposition
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Après  des  études  l i t té ra i res  à
Or léans ,  A lexandra  Lucches i  
 in tègre  en  2006 la  c lasse  d 'a r t
dramat ique  au  CNR de  Di jon  ;
por tée  par  le  dés i r  d 'écr i re  et  de
mett re  en  scène ses  propres
textes ,   e l le  co- fonde en  2009 la
compagnie  L 'O iseau Monde et
mult ip l ie  les  expér iences  au
t ravers  de  c réat ions  or ig ina les  et
d 'act ions  cu l ture l les  d 'envergure .
Au f i l  des  dés i r s  e t  des  tentat i ves ,
-  une  rêver ie  poét ique  sur  Cami l le
C laudel ,  un  seu l  en  scène
v i taminé  dédié  à  l ' idée  de
Démocrat ie  ou  un spectac le -
conférence  sur  les  addict ions  - ,
e l le  é labore  une  langue s ingul iè re
ca lquée  sur  la  v i ta l i té  du  rée l .  En
2018 ,  avec  son  pro jet  d 'écr i ture  Le
Roi  Gros ,  e l le  es t  lauréate  du
dispos i t i f  «  Créat ion  en  cours  » ,
por té  par  les  a te l ie rs  Médic i s  a ins i
que  les  min is tères  de  la  Cul ture
et  de  l ’Éducat ion  Nat iona le  ;  en
2020 ,  e l le  ré i tè re  l ' expér ience  de
t ransmiss ion  et  de  c réat ion
mêlées  en  intégrant  le  d i spos i t i f
des  rés idences  TRANSAT .

En para l lè le  de  ses  act i v i tés
théât ra les ,  A lexandra  déve loppe
son act i v i té  d 'auteure  en
explorant  les  fo rmes  (  roman de
l i t té rature  généra le ,  po lar . . . )  ;  en
octobre  2020 ,  Le Panse-Coeur ,
son  recue i l  de  contes  dédié  aux
chagr ins  de  l ' en fance ,  para î t ra
aux  édit ions  Pourpenser .

L A U R A
T I M O N I E R

G U I L L A U M E  S E V R A N T C L O T H I L D E  D U C H A P E L E T

Pass ionné de  mus ique et  de
permacul ture ,  N ico las  es t  un  é lect ron
l ibre  qu i  a  a rch i tecturé  sa  personnal i té
ar t i s t ique  autour  de  l ' expér imentat ion ,
le  tâtonnement  heureux ,  l ' autodidax ie
audac ieuse .  Avant  de  se  consacrer  à  son
art ,  N ico las  a  évo lué  dans  des  un ivers
var iés  –  pet i t s  boulots ,  so in  à  la
personne ,  chant ie rs  de  couver ture . . .  -
qu i  ont  inte l l igemment  nour r i  sa
sens ib i l i té ,  ce  regard  qu ' i l  dépose  sur  le
monde ;  depuis  lo rs ,  i l  chante ,
compose ,  fa i sant  sans  cesse  évo luer  ce
paysage  sonore  et  intér ieur  qu i  le
peuple  depuis  tou jours .  En  2014 ,  i l
re jo int  le  groupe de  mus ique Fluide
spat ia l  au  cœur  duquel  i l  a  le  lo i s i r
d 'éprouver  son  s tatut  d 'auteur -
interprète  ;  en  2017 ,  lo rsque le  groupe
se  sépare ,  N ico las  co-crée  Indigène
avec  son comparse ,  S téphane Mul le r .  En
para l lè le ,  i l  por te  seu l   le  pro jet  Kissé ,
un  ovn i  mus ica l  qu i  fa i t  la  par t  be l le  à
une langue yaourtesque ,  inventée ,  qu i
se  fond sous  la  langue pour  mieux
serv i r  le  ry thme et  les  sonor i tés
chaudes  qu 'e l le  d i f fuse .  En  2020 ,  i l
re jo int  la  compagnie  l ’O i seau Monde en
sa  qual i té  de  mus ic ien ,  de  chanteur  et
de  bru i teur  ;  i l  compose  l ' in tégra l i té  de
l 'un ivers  sonore  du spectac le  Le Panse-
Coeur ,  p ropos i t ion  jeune publ ic  dédiée
aux  chagr ins  de  l ' enfance .

Par  a i l leurs ,  N ico las  e f fectue
régul iè rement  des  act ions  de  médiat ion
et  de  t ransmiss ion  ;  v ia  le  pr i sme de  la
prat ique  inst rumenta le ,  i l  p ropose  des
intervent ions  te intées  de  b ienve i l lance
et  de  ga ieté .

Après  un  bac  l i t té ra i re  opt ion
théât re  au  Lycée  de  Semur  en
Auxois ,  L i son  Goi l lo t  intègre  la
c lasse  d ’Ar t  Dramat ique du
conservato i re  de  Di jon  en  2007 .

Au cours  de  son cursus  au
conservato i re ,  L i son  fa i t  la
connaissance  d ’A lexandra  Lucches i
avec  laquel le  e l le  s '  ’ a ssoc ie  pour
fa i re  émerger  des  c réat ions  au  se in
de la  compagnie  L ’O iseau Monde ,
fondée en  janv ier  2009 .  Ensemble ,
e l les  mettent  à  jour  leur  première
créat ion ,  Joie ,
une  rêver ie  poét ique  sur  Cami l le
C laudel  ;  ce  spectac le  sce l le ra  une
col laborat ion  de  longue ha le ine
qui  osc i l le  ent re  c réat ions  et
act ions  cu l ture l les .  

En  para l lè le ,  depuis  2016 ,  e l le  a
re jo int  la  compagnie  Le  Rocher  des
Doms pour  t ro i s  c réat ions  (Une
f i l le  b ien gardée  d 'Eugène
Labiche ,  Poi l  de  Carotte  de  Ju les
Renard  et  Le  songe d ’une nuit
d ’été  de  Wi l l iam Shakespeare )
L i son  enr ich i t  son  parcours  de
comédienne en  tenant
régul iè rement  des  rô les  au  c inéma
et  à  la  té lév i s ion .

l'Équipe
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Lison Goi l lot
 

Comedienne



L A U R A
T I M O N I E R

G U I L L A U M E  S E V R A N T

on parle de nous
J e a n - L o u i s  T h o u a r d ,  a u t e u r  e t  i l l u s t r a t e u r  i n s t a l l é  e n  B o u r g o g n e ,  é v o q u e
à  l ' a n t e n n e  d e  F r a n c e  B l e u  B o u r g o g n e  l e  s p e c t a c l e  d u  P a n s e - C o e u r  a p r è s
l ' a v o i r  d é c o u v e r t  e n  j u i l l e t  2 0 2 0 .
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C L O T H I L D E  D U C H A P E L E T

A r t i c l e  p a r u  l e  3 0 / 1 2 / 2 0 2 0  d a n s  L I B R E S  C O M M E R E S .

A r t i c l e  p a r u  e n  d é c e m b r e 2 0 2 0  d a n s  L E  P R O G R E S .

h t t p s : / / s o u n d c l o u d . c o m / l o i s e a u m o n d e - y a h o o - f r

h t t p s : / / l i b r e s c o m m e r e s . f r / r e a d / 3 6 8

liens 
TEASER DU SPECTACLE LE PANSE-COEUR

https : / /youtu.be/cQX7JuwvZ1s

CHANSONS LE PANSE-COEUR

https : / /soundcloud.com/lo iseaumonde-yahoo-fr / le-panse-
coeur

"DEVENIR GRAND"

"VIVANT"

https : / /soundcloud.com/lo iseaumonde-yahoo-fr /v ivant-
le-panse-coeur



CONTACT DIFFUSION
QUENTIN WACHTER :  

07.82 .72 .41 .89
 

lo i seaumonde@yahoo . f r

W W W . L O I S E A U M O N D E . C O M
 

contact

Copyright Laura Hedon

CONTACT ARTIST IQUE:  
06.87 .54 .50 .79


