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T E X T E  E T  M I S E  E N  S C E N E  :
A l e x a n d r a  L u c c h e s i

A V E C  :  
5  c o m é d i e n s  e n  a l t e r n a n c e

Théâtre & addictions

SPECTACLE - CONFÉRENCE

Risk est  un  ent remêlement  de  saynètes  -
mises  à  jour  en  2015  à  la  demande des
assoc iat ions  SOS-Hépat i tes  2 1  e t
Dépendances  2 1  -  qu i  const i tue  une
conférence  théât ra l i sée  à  la  teneur
in format ive  et  prévent ive  conçue
spéc i f iquement  pour  le  publ ic  adolescent .

S i  le  spectac le  a  une  portée  pédagogique
év idente ,  i l  n 'en  res te  pas  moins  et
sur tout  un  v ra i  be l  ob jet  de  théât re  au
rythme enlevé  conféré  notamment  par  sa
plast ic i té  scénique :  mar ionnettes ,  mimes ,
tona l i té  vaudev i l lesque ou  t rag ique . . .

Au  t ravers  de  parcours  de  v ie  convoqués
sur  scène ,  ce  sont  des  vo ix ,  des  vo ix  de
v ivants ,  qu i  sont  données  à  entendre  ;  ces
témoignages  percutants  résonnent
puissamment  et  nous  rappel lent  à  desse in
que ces  mots  pour ra ient  êt re  ceux  de
chacun d 'ent re  nous .

Cette  fo rme est  idéa le  pour  favor i ser  le
déve loppement  des  compétences
psychosoc ia les  et  fédérer  la  jeunesse
autour  d 'une  ré f lex ion  co l lect i ve  sur  des
su jets  de  soc iété  complexes  qu i  nous
engagent  en  tant  que  c i toyen et  en  tant
que v ivant .

en quelques mots
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Les saynètes

Cet te  saynè te  t ra i t e  des  dangers  de  l ' a l coo l  au  vo lan t .
Pau lo ,  j eune  adu l te ,  v ien t  d 'avo i r  son  pe rm is  de  condu i re .
I l  f ê te  ce  d ip lôme vec teu r  de  l i be r té  e t  d ' i ndépendance
avec  ses  amis  l es  p lus  che rs  au  cou rs  d 'une  so i rée  t rès
a lcoo l i sée .  Euphor ique ,  l a  bande  déc ide  de  rou le r  dans  l a
nu i t  e t  f i n i t  sa  cou rse  en iv rée  e t  l ugubre  dans  un  p la tane .

L A  P E U G E O T  D E  P A U L O
Trois temps-trois actes

Flash-back et temps morcelé
Cet te  saynè te  t ra i t e  des  dé r i ves  sexue l l es  que  peu t
en t ra îne r  une  su rconsommat ion  d 'a l coo l  chez
les  ado lescen ts .  Une  jeune  f i l l e  à  l a  mémo i re  d i spe rsée
racon te  e t  rec rée  l e  souven i r  passé  d 'une  so i rée
a lcoo l i sée  au  cou rs  de  l aque l l e  e l l e  a  pe rdu  sa  v i rg in i t é
avec  v io lence  e t  i r respec t .

C O U P  D E  C A N I F

E T O I L E  F U M A N T E
Gestuelle de la marionnette
Cet te  saynè te  t ra i t e  des  dangers  du  tabac  e t  de  l a
dépendance  que  sa  consommat ion  en t ra îne  ;
pa r  l e  p r i sme  de  Jeanne ,  don t  on  su i t  l ' i t i né ra i re  de  v ie
qu 'e l l e  dé rou le  depu is  l e  commencement  j usqu 'au  j ou r  de
sa  mor t ,  l e  spec ta teu r  es t  conv ié  dans  son  théâ t re
in té r i eu r  où  e l l e  a  convoqué  ses  souven i r s  pou r  un  de rn ie r
face -à - face .

L E  T R I P  D E  B E R N I E
Tonalité humoristique
Cet te  saynè te  t ra i t e  de  l a  dépendance  l i ée  au  cannab is .
Dans  un  un ive rs  fam i l i a l  e t  bou rgeo is ,  Jeanne-Euryd ice
pe ine  à  t rouve r  sa  p lace  auprès  de  ses  pa ren ts  ;  ceux -c i
l a  convoquen t  ap rès  que  la  d i rec t r i ce  de  son  éco le  p r i vée
a  appe lé  pou r  l es  i n fo rmer  de  son  mauva is  compor temen t
e t  découv re  que ,  pe rc luse  de  ma l -ê t re ,  e l l e  s ' évade  en
fuman t  du  cannab is .

A  B O U T  P O R T A N T
Réalité double et espace scénique multiplié
Max,  un  ado lescen t ,  passe  son  temps  devan t  son
ord ina teu r  à  j oue r  à  un  j eu  de  guer re  ;  i l  se  c rée  a ins i  un
doub le ,  un  c lone  m i l i t a r i sé  qu i  f i n i t  pa r  p rendre  l e  dessus
su r  sa  pe rsonna l i t é  p remiè re .  Peu  à  peu ,  i l  s ' é lo igne  de  l a
réa l i t é  e t  s ' en fe rme  dans  un  monde  v i r t ue l ,  ma lg ré  l es
e f fo r t s  dép loyés  pa r  sa  mère ,  ses  amies ,  pou r  l ' en  so r t i r .



Deux temps  d 'act ions  sont  env i sageables
:

Un spectacle-conférence /  for fa i t
demi- journée :
Présentat ion  d 'un  panel  de  saynètes
abordant  les  thèmes  var iés  de  l ' addict ion
(a lcoo l ,  cannabis ,  cyberdépendance
etc . . . )  ;  après  la  présentat ion  du
spectac le ,  un  temps  d 'échange avec  les
é lèves  par t ic ipants  es t  amorcé  et
orchest ré  par  les  comédiens  de  manière
didact ique  et  déca lée  à  la  fo i s .

→ Publ ic  concerné :  80 é lèves  environ
sur  un volume horaire  de deux heures .

Un spectacle-conférence /  for fa i t
journée complète  :
Présentat ion  d 'un  panel  de  saynètes
abordant  les  thèmes  var iés  de  l ' addict ion
(a lcoo l ,  cannabis ,  cyberdépendance
etc . . . )  ;  après  la  présentat ion  du
spectac le ,  un  temps  d 'échange avec  les
é lèves  par t ic ipants  es t  amorcé  et
orchest ré  par  les  comédiens  de  manière
didact ique  et  déca lée  à  la  fo i s .

→ Publ ic  concerné :  2  x  80 é lèves  sur  
2  x  2  heures
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modalité



la compagnie l'oiseau monde
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Créée en 2009 sur le terreau puissant des désirs et des rêves de théâtre qui se

reconnaissent entre eux, la compagnie l'Oiseau Monde a forgé son identité au travers

de la promotion d'une parole contemporaine – celle d'Alexandra Lucchesi –, de

l'esthétique "du-peu-du-moins-cela-suffit" et de travaux hybrides, relevant à la fois du

geste artistique et de l'action culturelle. Aussi, et depuis l’avènement de la structure,

l'équipe artistique a su développer une vraie capacité à aller à la rencontre de publics

différents et à faire émerger une langue commune – celle du cœur et des choses

simples- ; ces aventures d'humanité, la plupart du temps tout-terrain, ont également

permis d'aguerrir son adaptabilité, et l'audace doublée de la grande joie d'avoir à se

réinventer. 

De ce bel alliage ont émergé les créations suivantes : Joie, une rêverie poétique et

musicale architecturée autour de la figure forte de Camille Claudel ; Un dromadaire
en Démocratie, seul en scène polyphonique dédié à l'idée de démocratie ; Vacarmes
puis, Risk, sa formule lycéenne, essaim contrasté de saynètes en lien avec l'addiction

et les conduites à risques ; le Panse-Coeur, forme hybride issue du recueil de contes

paru aux éditions Pourpenser et qui traverse les chagrins de l'enfance.

Fin 2021, Sarah Camus, comédienne, fait un joli pas de côté et crée Debout, de bois,

rêverie poétique de manipulation de bois flotté dans le cadre du dispositif TJP –

dispositif de création pour le très jeune public en Bourgogne-Franche-Comté.

Plus récemment, en 2025, ont été créées Orphéa 33, dédiée au sujet sensible du deuil

et harnachée au mythe d'Orphée et d'Eurydice ainsi que La Bouca, un conte

contemporain en lien avec la figure du bouc émissaire et qui évoque le harcèlement

en milieu scolaire.

En parallèle de ses créations, l'équipe artistique mène des parcours de médiation au

long cours avec des publics pluriels ; ces prétextes de rencontres – toujours beaux,

toujours nécessaires- résonnent avec les thématiques traversées au plateau et les

nourrissent assurément.

Actuellement, la compagnie rêve et tricote déjà dans l'ombre sa future création à

venir.
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COMMENT ACCUEILLIR RISK
A C C U E I L  D E  L ' E Q U I P E  A R T I S T I Q U E

Accueil de 5 comédiens
Temps de montage : 1H
Matériel : 6 chaises + 3 tables dont une, type table individuelle
Espace scénique : 6m d'ouverture par 4m de profondeur minimum
Repas : prévoir 5 repas au restaurant scolaire (ou défraiement)
Café d'accueil : Bienvenu

Tarif : Nous consulter

F I N A N C E M E N T S  P O S S I B L E S

Différentes aides sont possibles auprès des organismes suivants
(liste non exhaustive) :

Pass Culture
Le pass Culture est un dispositif d'accès aux activités culturelles mis en
place par le gouvernement français à destination des jeunes entre quinze
et dix-huit ans. 

Conseil Régional :
Pour la Bourgogne-Franche-Comté, le dispositif EVEIL permet de financer
tout ou partie du projet. Les dossiers sont à rendre de septembre à avril et
avant le déroulement de l'action.
Plus d'informations :
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/373

MILDECA :
Des financement sont possibles via la préfecture de chaque département.
Les appels à projet ont lieu au cours du 1er trimestre de chaque année
civile et sont accessibles sur le site de la préfecture.
Les organismes tels que les banques, assurances, mutuelles sont enclins
à financer les projets favorisant la lutte contre les conduites addictives.

N'hésitez pas à vous tourner également vers eux
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	Plus récemment, en 2025, ont été créées Orphéa 33, dédiée au sujet sensible du deuil et harnachée au mythe d'Orphée et d'Eurydice ainsi que La Bouca, un conte contemporain en lien avec la figure du bouc émissaire et qui évoque le harcèlement en milieu scolaire.
	En parallèle de ses créations, l'équipe artistique mène des parcours de médiation au long cours avec des publics pluriels ; ces prétextes de rencontres – toujours beaux, toujours nécessaires- résonnent avec les thématiques traversées au plateau et les nourrissent assurément.
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